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Методические рекомендации для педагогов по теме 

 «Выявление и развитие способностей ребёнка, повышение учебной мотивации 

посредством участия в предметных олимпиадах и конкурсах. Подготовка к 

предметным олимпиадам» 

 

Модернизация общеобразовательной школы предполагает ориентацию образования не 

только на усвоение обучающимся определенной суммы знаний, но и на развитие его 

личности, его познавательных и созидательных способностей. Суть развивающего 

обучения состоит в том, чтобы ученик как субъект учения имел потребность в 

самоизменении и был способным удовлетворять данную потребность посредством 

учения, т.е. хотел, любил и умел учиться. Методы развивающего обучения должны 

быть направлены на организацию и поддержку учебной активности обучающихся, 

обеспечивать достижение целей обучения. 

Реализация методов развивающего обучения требует принципиально нового 

взаимоотношения учителя с учеником. Включаясь в совместную с учеником учебно-

поисковую деятельность, учитель направляет ее, опираясь на прогностическую оценку 

возможностей учащегося, в соответствии с которой он перестраивает условия учебной 

задачи на каждом очередном этапе ее решения. 

Для реализации плодотворного сотрудничества «педагог-ребѐнок» необходимы два 

условия: развивать даже самые малые способности детей и вызывать у них 

общественные чувства, так как радость познания делает ученика активным, а знания, 

полученные таким путем, более глубокими и прочными. 

Сегодня на первый план выходит самообразование ребенка как новый способ 

извлечения, анализа и переработки информации, как новый способ формирования 

необходимых навыков. Поэтому дидактические процессы и организационные формы 

обучения требуют коренного изменения. Меняя формы и методы ведения урока, 

педагог делает ребенка активным участником процесса обучения. 

Ребенок в процессе обучения должен стать субъектом учения, т.е. иметь потребность и 

желание познать учебный материал и применить его на практике. Эту задачу 

невозможно выполнить без создания соответствующей мотивации. Собственно говоря, 

с создания мотивации должно начинаться изучение любого нового материала. 

Нестандартные, интерактивные формы проведения занятий способствуют повышению 

интеллектуальной и творческой активности учащихся, что является важнейшим 

фактором развивающего обучения. 

Большую роль в повышении интеллектуальной и творческой активности учащихся 

играют внеклассные мероприяти, кружки и курсы, олимпиады и конкурсы, цель 

которых – расширение и углубление знаний по предмету, развитие способностей, 

привитие интереса и вкуса к самостоятельной работе, развитие инициативы, 

творчества учащихся. 

Для успешного развития способностей необходимо постоянное стимулирование 

познавательной деятельности ребѐнка, его активное включение в различные виды 

предметной деятельности. 

Сегодня в процесс обучения и воспитания широко внедряется практика проведения 

разнообразных образовательных конкурсов и олимпиад, которые не только 

поддерживают и развивают интерес к изучаемым предметам, что и без того самоценно, 

но и стимулируют познавательную активность, инициативность, самостоятельность 



учащихся при подготовке вопросов по темам, в работе с дополнительной литературой. 

Участие в предметных конкурсах помогает ребенку формировать свой уникальный 

творческий мир. С помощью подобных конкурсов и олимпиад ученики могут 

проверить знания, умения, навыки не только у себя, но и сравнить свой уровень с 

другими, узнать много нового. Образовательные олимпиады и конкурсы объединяют 

учеников и преподавателей, побуждают их к сотрудничеству, предоставляя широкие 

возможности для личностноориентированного обучения, проектной деятельности. 

Конкурсы и олимпиады – это не только показатель успешности ребенка, но и внешняя 

экспертиза, которая дает объективную оценку деятельности педагога. Когда школьник 

участвует в предметных олимпиадах и конкурсах, его неизбежно оценивают со 

стороны, такая оценка характеризует не только работу педагога, но и 

общеобразовательного учреждения в целом. 

Предметные олимпиады и конкурсы в системе общего образования являются самой 

массовой формой работы с одаренными и высокомотивированными учащимися. 

Подготовка к олимпиаде и участие в ней оказывается весьма полезной не только в 

плане углубления знаний по предмету. Успешное выступление на олимпиаде требует 

хорошего интеллектуального уровня, развития устной и письменной речи, 

коммуникабельности, способности ориентироваться в незнакомой обстановке и 

быстро оценивать новую информацию, умения сконцентрироваться на выполнении 

поставленной задачи, готовности оперативно принимать решения в стрессовой 

ситуации. Все перечисленные качества являются ключевыми условиями 

конкурентоспособности  человека на рынке труда. 

Проведение олимпиад и конкурсов способствует выявлению и развитию 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся, расширению кругозора, 

обогащению словарного запаса, развитию мотивации к изучению предметов, 

повышению уровня учебных достижений, самоутверждению учащихся. Происходит 

социальная адаптация детей во время проведения конкурсов, общения со 

сверстниками. У детей появляется самоуважение, желание стать успешнее, лучше 

учиться, а у педагогов - стремление лучше работать, применять новые приемы на 

уроках и во внеклассной деятельности. У родителей повышается уважение к школе, 

доверие к ней. Они активнее участвуют в школьных мероприятиях и конкурсах. 

Цель образовательных конкурсов и олимпиад – дать импульс к саморазвитию и 

творческому поиску, в котором рождается подлинный интерес к науке и познанию. 

Участие в них способствует расширению кругозора и интеллектуальному росту 

учащихся, помогает профессиональному самоопределению. Удовольствие от 

выполнения заданий и радость победы могут «зажечь путеводную звезду» и привести 

к развитию исследовательских качеств личности, так необходимых современному 

человеку. 

Конкурсы и олимпиады – не просто проверка уровня знаний детей. Их преимущество 

основано как раз на том, что конкурсные и олимпиадные вопросы содержат 

увлекательные задания, решить которые можно лишь задействовав на все 100% 

собственные исследовательские навыки и смекалку. 

Каждый ребѐнок, принимая участие в конкурсах-олимпиадах, преследует какие-то 

свои цели. Для самых маленьких этот опыт станет полезным дополнением к основной 

программе на первых этапах обучения, когда, собственно, и формируются не только 

начальные умения ребѐнка познавать окружающий мир, но и его отношение к учѐбе, 

науке и искусству на протяжении всей его последующей жизни. 

Ценно участие в конкурсах-олимпиадах и для старшеклассников, ведь это не только 

хороший способ углубить свои знания по отдельным предметам, но и возможность 



проявить себя в целом как способного ученика. Не стоит забывать и о том, что 

участники после подведения итогов, как правило, получают свидетельства, которые 

могут стать отличным дополнением к портфолио и аттестату при окончании школы и 

переходе на дальнейший уровень образования. 

Говоря об образовательных конкурсах и олимпиадах, хотелось бы обратить внимание 

еще на одну сторону данного направления образовательной деятельности. Педагоги 

осознают, что дистанционные технологии – эффективный инструмент познания 

окружающего мира, настолько мощный, что вместе с ним приходят новые формы и 

методы обучения. 

Ежегодно проводятся школьные, муниципальные и региональные этапы 

Всероссийской олимпиады школьников, что способствует выявлению одаренных 

учащихся, имеющих интерес и склонности к тем или иным предметным дисциплинам. 

Изначально проведение предметных олимпиад имело целью развить интерес учащихся 

к школьным дисциплинам. В настоящее время роль предметных олимпиад возросла в 

связи с введением ЕГЭ и новыми правилами поступления в вузы. Успешно 

выступившие на олимпиадах школьники имеют преимущества при поступлении в 

престижные вузы страны и своего региона – а это в свою очередь повышает статус 

всего олимпиадного движения. 

Олимпиадное движение – это часть большой и серьезной работы по развитию 

талантов, интеллекта и одаренности.  

Интернет-олимпиады и Интернет-конкурсы стали одной из составляющих 

дистанционного образования, которое предполагает интеграцию привычной и 

удаленной форм обучения, где ценно наращивание собственного образовательного 

потенциала, внедрение в процесс обучения таких понятий, как интерактивность, 

рефлексия, без которых нельзя обучать и воспитывать подрастающее поколение. 

На сегодняшний день спектр видов образовательных конкурсов и олимпиад довольно 

широк. По порядку участия бывают олимпиады, предусматривающие только 

коллективную или только индивидуальную работу (хотя большинство допускает 

любой формат). По содержанию различают дистанционные обучающие олимпиады, 

эвристические олимпиады, олимпиады школьников, олимпиады тестирования. 

Основная сложность, которая возникает при организации и проведении 

дистанционных олимпиад и конкурсов – недостаток технического обеспечения: слабое 

насыщение компьютерного парка учебных учреждений и индивидуальных 

пользователей; недостаточное развитие и нестабильность телекоммуникационных 

сетей; недостаточная компьютерная грамотность и информационная культура. 

Педагоги при этом выполняют роль координаторов, помощников, готовят детей на 

своих предметах к решению нестандартных задач, проводят отборочные туры, то есть 

сопровождают учащихся по их индивидуальному образовательному маршруту. 

При организации подготовки учащихся к предметной олимпиаде, конкурсам в основу 

следует положить, прежде всего, личностноориентированный и системный подходы. 

Личностноориентированный подход при подготовке к олимпиадам предполагает, что 

приобретаемые учащимися знания должны быть многофункциональными (для 

успешного решения проблем в повседневной жизни), межпредметными (для 

применения в различных ситуациях), многомерными (для самоорганизации 

созидательной деятельности). В условиях олимпиадного движения значимы принципы 

вариативности, природосообразности, дифференциации. 

При подготовке детей к участию в конкурсах педагогу необходимо осуществлять 

системный подход: рассматривать в системе психологические особенности участника, 



его личностные особенности, а также и всевозможные учебные материалы во 

взаимосвязи с дидактическими методами, формами, средствами. 

Важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и 

техники, помочь претворить в жизнь их планы и мечты, вывести школьников на 

дорогу поиска в науке и жизни, помочь наиболее полно раскрыть свои способности. 

Проблема раннего выявления одаренных детей – одна из самых важных в сфере 

образования. 

От еѐ решения в немалой степени зависит интеллектуальный и экономический 

потенциал нашего будущего. Поэтому проблема создания в школе 

систематизированной и качественной работы с мотивированными и способными 

учащимися должна быть приоритетной. 

Одаренные дети отличаются друг от друга степенью одаренности, познавательным 

стилем, сферами интересов. Поэтому перед педагогом стоит большая проблема по 

раскрытию потенциала ребенка, отбору содержания, форм и методов в сфере 

организации учебного процесса. 

Понимание сути одаренности исключительно важно. 

Три условных группы одарѐнности: 

1. Дети с необыкновенно высоким общим уровнем умственного развития при прочих 

равных условиях; 

2.Дети с признаками специальной умственной одаренности–одаренности в 

определенной области науки; 

3. Учащиеся, не достигающие по каким–либо причинам успехов в учении, но 

обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью психического 

склада, незаурядными умственными резервами. 

На развитие одаренности и ее своеобразие влияет много факторов. К основным 

факторам относятся: 

– личностные характеристики; 

– характеристики окружения; 

– мотивация достижения; 

– ожидание успеха; 

– готовность к напряжению; 

– стремление к знаниям; 

– критические события жизни; 

– способность к преодолеванию стресса; 

– ролевые ожидания по отношению к высокой одаренности; 

– успешный и неуспешный опыт; 

– образование родителей; 

– микроклимат в семье, в классе, на уроке. 

Согласно модели одаренных детей отличают: 

– высокоинтеллектуальные способности; 

– креативность (оригинальность, гибкость, продуктивность мышления); 

– быстрое усвоение и выдающаяся память; 

– интеллектуальное любопытство и стремление к знаниям; 

– высокая личностная ответственность; 

– убежденность в собственной эффективности и самостоятельность суждений; 

–позитивная система представлений ребенка о самом себе, связанная с адекватной 

самооценкой. 

Поэтому олимпиада может стать эффективным средством выявления одарѐнных 

школьников за счѐт правильного подбора заданий. Для этого нужно, чтобы задания в 



олимпиадном комплекте не носили исключительно репродуктивный характер. 

Вопросов конвергентного типа (проверяющих конкретные знания и допускающих 

единственно верный ответ) должно быть минимальное количество. Основу комплекта 

интеллектуально–творческой олимпиады составляют задания дивергентного типа 

(имеющие множество вариантов решений, или не имеющие однозначного решения). 

К заданиям необходимо прилагать и дополнительные материалы, направленные на 

интеллектуальное развитие, а также на поддержку и стимулирование детского 

творчества. 

Работа с одаренными детьми требует много времени, внимания и самоотдачи. Но 

самое главное, конечно, создание условий для максимально возможного развития 

творческих способностей одаренных детей в сочетании с практическими навыками, 

интенсивным накоплением социального опыта и формированием уверенности в своих 

силах. 

Следует добавить, что процесс выявление одаренности основан не только на таких 

объективных данных, как уровень успеваемости, но и на опыте педагога, его 

интуиции. 

Основным подходом в поиске юных дарований следует признать комплекс 

мероприятий (медико–психологических), направленных не только на детей, но и на их 

родителей. Важно использовать разнообразные методики отбора детей и наблюдать за 

их успехами. По результатам групповых тестирований и социологическим опросам, 

можно выявить круг детей для более углубленных индивидуальных исследований. 

(Креативные тесты по психодиагностике творческого мышления (Е.Туник), 

диагностика креативности (Е.Торренс), методика «Интеллектуальный портрет» 

(А.Савенков), методика «Карта одаренности» (А.Савенков) и др.). Анкетирование 

родителей позволяет выявить стиль воспитания в семье и личностные особенности 

одаренных детей (Методика «Палитра интересов», «Карта одаренности» и др.). 

Мало выявить одаренных детей, но чтобы ученики сами захотели готовиться и 

участвовать в олимпиаде или конкурсе, учитель должен выработать у них позитивную 

мотивационную стратегию. Для этого можно использовать разные приемы: 

мотивировать содержанием–использовать потребность детей: выстраивать задания 

«от простого к сложному», чтобы ученики постепенно усваивали большие объемы 

информации; 

мотивировать процессом – ученикам необходимо сознавать себя частью единого 

сообщества единомышленников. Когда ребенок постоянно находится в общей 

атмосфере решения проблем, задач, обсуждения, он будет даже неосознанно 

впитывать новые знания, умения, психологические установки на победу и успех. 

Для обеспечения успешной подготовки школьников к предметным олимпиадам, 

необходимо организовать данный вид работы в течение всего учебного года. К 

олимпиаде или конкурсу учеников готовят учителя–предметники по своему профилю. 

При этом администрация образовательной организации должна создать необходимые 

условия, чтобы подготовка была эффективной, выделить кабинеты и аудитории для 

занятий, закупить и предоставить необходимое оборудование. 

Необходимо проводить мероприятия с учителями, чтобы мотивировать их к работе с 

одаренными детьми и расширять учительский опыт. Например, организовать 

учительские мастерские по обмену опытом, конференции. Так учителя смогут 

перенять полезные навыки в работе с детьми. Можно обсудить на педагогическом 

совете, почему учителям важно, чтобы дети успешно участвовали в олимпиадах и 

конкурсах. Администрация может использовать моральные и материальные стимулы. 



Психологу необходимо принимать участие в мероприятиях с учителями, чтобы он 

объяснил, как правильно найти подход к одаренным детям, мотивировать их к 

подготовке к олимпиаде. 

Чтобы организовать подготовку детей к олимпиадам и конкурсам, учителям можно 

рекомендовать применять следующие правила: 

- готовить учеников систематически с начала учебного года и постепенно усложнять 

материал; 

- использовать элективные курсы для развития творческих способностей детей; 

-разрабатывать индивидуальные программы подготовки для каждого учащегося, 

которые отражают его специфику развития; 

-использовать в рамках основных образовательных программ интеллектуальные 

соревнования, мини–конкурсы по разделам программы; 

-делать акцент в обучении на совершенствование и развитие экспериментальных 

навыков обучающихся, умений применять знания в нестандартной ситуации, 

самостоятельно моделировать свою поисковую деятельность при решении задач. 

Учитель – предметник, чтобы подготовить обучающихся к олимпиадам и конкурсам, 

на каждом этапе подготовки: 

-составляет план занятий с ребенком, учитывая его психические особенности; 

- определяет темы консультаций по наиболее сложным и запутанным вопросам; 

- определяет периоды проверки знаний ученика и выбирает формы контроля - тесты, 

устный опрос и т. д. 

А также учитель должен: 

1.Больше времени уделять логическим  рассуждениям при решении. 

2.Изучать с учащимися материал, который не входит в программу школьного курса. 

3. Необходимо учить школьников очень внимательно знакомиться с условием задания. 

Как добиться успешного участия школьника в олимпиаде?  

Для успеха нужно решать нестандартные задачи. Успех связан не только со 

способностями, но и со знанием классических олимпиадных заданий. Поэтому к 

олимпиаде надо серьѐзно готовиться. 

Олимпиада - это внеклассная, внеурочная форма обучения. Чтобы подготовить 

учащихся к участию в олимпиадах и проводить олимпиады, учителю необходимо 

вести кружки, элективные курсы, проводить большую подготовительную работу, 

подбирать и выполнять различные задачи и задания олимпиадного типа, детально 

знакомиться с различными вопросами, с новинками литературы. 

Для подготовки школьников к олимпиадам следует иметь индивидуальный подход к 

каждому ученику и основной упор делать на самостоятельную работу обучающегося. 

Чтобы вырастить достойного участника олимпиадного движения учитель должен сам 

обладать глубокими знаниями своего предмета. Сам учитель должен быть образцом 

для ребѐнка. Должен постоянно расти в профессиональном смысле, быть интересным 

ребятам, пользоваться авторитетом, не считаться с личным временем для дела.  

Многолетний опыт участия учеников в олимпиадах разного уровня и ранга 

показывает, что школьникам для успешного выступления в них требуется отдельная от 

урочной деятельности, особая подготовка.  

Для эффективной подготовки к олимпиаде важно, чтобы олимпиада не 

воспринималась как разовое мероприятие, после прохождения которого вся работа 

быстро затухает. Участие в олимпиадном движении должно быть систематическим.  

 

 


