
 

План работы ОМО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Тема: «Профессиональная компетентность педагога -  

главный ресурс качества образования» 

 

Цель: Совершенствование предметно-методической подготовки 

учителя.   

 

Основные задачи: 

 изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в контексте 

федеральных государственных образовательных стандартов; 

 обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, 

инновационных образовательных и воспитательных технологиях; 

 систематическое, всестороннее изучение и анализ педагогической деятельности учителей 

муниципального округа на основе диагностики;  

 стимулирование и развитие творческого исследовательского подхода к образовательному 

процессу, обеспечение постоянного роста профессионального  мастерства через коллективную и 

индивидуальную деятельность; 

 совершенствование профессиональной компетенции учителей путѐм самообразования,  

обобщения  и распространения передового педагогического опыта. 

 

1 заседание ОМО -   август 2021 года, МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

Тема: «Система работы учителя по повышению профессионального мастерства» 

 

I. Информационно-аналитический блок 

- Анализ  деятельности ОМО за 2020-2021 учебный год. Планирование деятельности на 2021-2022 

учебный год.               

- Подготовка и проведение всероссийской олимпиады школьников в 2020-2021 учебном году. 

-Особенности преподавания  предметов  в 2021-2022 учебном году (изучение методических 

рекомендаций, нормативных документов).  

-Итоги проведения соревнований: «Президентские состязания», ГТО в Краснохолмском 

муниципальном округе. 

-Актуальные вопросы стандартизации. 

- Структура и оформление рабочей программы. 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

II. Методический блок  

1.Планирование профессиональной деятельности педагога. 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

2. Из опыта работы. Работа над темой по самообразованию.  

Петухова Е.А.,  учитель МБОУ «Хабоцкая оош» 

3. Банк педагогических идей. Индивидуальные формы повышения квалификации (представление 

персонального опыта повышения квалификации с демонстрацией портала, сервиса, блога, книги и 

др.) 

Представляют все педагоги. 

III. Подведение итогов. Проведение согласования рабочих программ педагогов 

муниципального округа по предметам. 

 

2 заседание ОМО -   октябрь   2021 г. МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

Тема: «Развитие творческого потенциала одаренных детей» 

1.Открытое занятие по боевому самбо. 

Голов С.С.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

2.Самоанализ и анализ занятия. 

3.Представление опыта работы. 

Голов С.С.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

4. Доклад. Система работы с одаренными детьми в дополнительном образовании. 

  

 

Отдел образования 

Администрации 

Краснохолмского 

муниципального округа 
 

Методический кабинет 

 



Скребов Д.А., тренер – преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

5. Из опыта работы. Выявление трудностей и лучшего опыта в работе тренера – преподавателя.   

Ладыгина А.В., тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

6.Формирование личности обучающихся старшего школьного возраста в условиях учебно-

тренировочного процесса.  

Голов С.С.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

7. Мастер – класс по теме «Оперативный контроль состояния организма спортсмена, правильное 

распределение физической нагрузки». 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

 

3 заседание ОМО -   февраль   2022 г. МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

Тема: «Новые технологии и методы обучения» 

1.Открытые уроки. 

Жукова В.С.,  учитель физкультуры МБОУ «Краснохолмская сош № 1»  

Степико Ю.Е.,  учитель ОБЖ  МБОУ «Краснохолмская сош № 1» 

2.Самоанализ и анализ уроков. 

3.Доклад. Квест- технология. Виды квестов. Использование квест-технологии на уроках.  

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

4.Из опыта работы. Применение квест-технологии на уроках ОБЖ. 

Акимов А.В.,  учитель МБОУ «Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина» 

5.Педагогическая копилка. Педагогические технологии, используемые педагогами. 

Готовят все педагоги 

6.Рефлексия. Подведение итогов работы.  

 

4 заседание ОМО -   март   2022 г. МБОУ «Краснохолмская сош №2 им. С.Забавина» 

Тема «Через инновации к качеству образования» 

 

 

1.Доклад. Использование информационных технологий в работе учителя физической культуры. 

Кириллова А.А., МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

2.Из опыта работы. Интернет –ресурсы в работе учителя физической культуры и ОБЖ.  

Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая оош» 

3.Мастер-класс «Создание обучающего видеоролика». 

Акимов А.В.,  учитель МБОУ «Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина» 

4.Банк педагогических идей. Музыкальные разминки, разработанные педагогами. 

Представляют все педагоги 

5.Рефлексия. Подведение итогов работы.  

 


