
 

План работы ОМО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Тема: «Обучение физической культуре и ОБЖ в условиях 

обновления содержания образования» 

 

Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и 

компетентности учителей по актуальным направлениям 

развития образования. 

Основные задачи: 

 изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в 

контексте федеральных государственных образовательных стандартов; 

 обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, 

инновационных образовательных и воспитательных технологиях; 

 систематическое, всестороннее изучение и анализ педагогической деятельности учителей 

муниципального округа на основе диагностики;  

 стимулирование и развитие творческого подхода к образовательному процессу, обеспечение 

постоянного роста профессионального мастерства через коллективную и индивидуальную 

деятельность; 

 совершенствование профессиональной компетенции учителей путѐм самообразования,  

обобщения  и распространения передового педагогического опыта. 

 

 

1 заседание ОМО -   август 2022 года, МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

Семинар –тренинг по теме «Культура здоровья как фактор формирования 

здоровьесберегающей среды» 

 

I. Информационно-аналитический блок 

- Анализ  деятельности ОМО за 2021-2022 учебный год. Планирование деятельности на 2022-2023 

учебный год.               

-Особенности преподавания  предметов  в 2022-2023 учебном году (изучение методических 

рекомендаций, нормативных документов).  

- Итоги проведения соревнований: «Президентские состязания», ГТО в Краснохолмском 

муниципальном округе. 

-Готовность учителей к введению обновлѐнных ФГОС НОО и ФГОС ООО в 1 и 5 классах 

общеобразовательных учреждений Краснохолмского муниципального округа. 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

II. Методический блок  

1. Введение в тему. Сущность понятия «здоровье». Краткие теоретические сведения. Инновационные 

здоровьесберегающие технологии при обучении детей. 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

2. Образовательное учреждение как носитель физического и умственного здоровья детей и взрослых. 

Тутакова Н.Г,  педагог-психолог МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

3. Работа в группах (технические задания) 

1 задание. Урок – анализ использования здоровьесберегающих технологий, их отдельных 

элементов на уроках. Калейдоскоп творческих наработок педагогов по здоровьесберегающим 

технологиям. 

2 задание. Социально – психологическое здоровье класса (группы) – измерение показателей 

«здоровья». 

3 задание. Здоровье педагога – выработка рекомендаций для достижения хорошего здоровья. 

Все педагоги 

 

III. Подведение итогов. Проведение согласования рабочих программ педагогов 

муниципального округа по предметам. 

 

  

 

Отдел образования 

Администрации 

Краснохолмского 

муниципального округа 
 

Методический кабинет 

 



 

2 заседание ОМО -   октябрь   2022 г. МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

Тема «Современные технологии и их применение в работе педагога» 

1.Открытые занятия. 

Голов С.С.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

Скребов Д.А.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

2.Самоанализ и анализ занятий. 

3. Доклад по теме  «Современные технологии и их применение в работе педагога». 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

4.Представление опыта работы по теме «Актуальные педагогические методы и приемы на уроках 

физкультуры и ОБЖ». 

Кириллова А.А.,  учитель физкультуры МБОУ «Краснохолмская сош № 1»  

5.Практикум  по теме «Подвижные игры на занятиях по легкой атлетике». 

Акимов А.В.,  учитель физкультуры и ОБЖ МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина»  

6. Подведение итогов. 

 

3 заседание ОМО -   февраль   2023 г. МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

Тема «Проектирование урока в условиях обновления содержания образования» 

1.Открытые уроки с применением модульной технологии или кейс - технологии. 

Кириллова А.А.,  учитель физкультуры МБОУ «Краснохолмская сош № 1»  

Степико Ю.Е.,  учитель ОБЖ  МБОУ «Краснохолмская сош № 1» 

2.Самоанализ и анализ уроков. 

3.Доклад по теме «Проектирование уроков физкультуры и ОБЖ в соответствии с обновленными 

ФГОС». 

Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая оош» 

4. Представление опыта работы по теме «Педагогическая система педагога по сопровождению детей 

с высоким потенциалом развития».  

Скребов Д.А.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

5.Практикум по теме «Практико-ориентированные задания как средство повышения мотивации на 

уроках (занятиях)». 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО 

6. Подведение итогов работы.  

 

 

4 заседание ОМО -   март   2023 г. МБОУ «Краснохолмская сош №2 им. С.Забавина» 

Тема «Обучение физкультуре  и  ОБЖ  в  условиях обновления содержания образования» 

1.Доклад по теме «Современные подходы к преподаванию уроков в рамках обновленных ФГОС». 

Кириллова А.А., МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

2.Представление опыта работы по теме «Привитие интереса к занятиям физической культурой и 

спортом у обучающихся». 

Костина Л.В.,  руководитель ОМО, учитель МБОУ «Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина» 

3.Практикум по теме «Двигательная активность школьников как компонент здорового образа 

жизни». 

Ладыгина А.А.,  тренер-преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ» 

4.Банк педагогических идей по теме «Основные физические качества человека и методы их 

воспитания». 
Представляют все педагоги 

5. Подведение итогов работы.  
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