
 
План работы ОМО инструкторов по физической культуре 

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Тема: Повышение эффективности образовательного процесса 

через совершенствование профессионального уровня и 

педагогического мастерства педагогов. 

 

Цель:  Повышение профессиональной компетентности 

инструкторов по физической культуре в рамках реализации 

ФГОС дошкольного образования. 

 

Основные задачи: 

  Создать условия для организации и осуществления повышения квалификации педагогов 

через изучение нормативно-правовых и методических документов в области физической 

культуры детей дошкольного возраста.      

  Оказание методической и практической помощи специалистам в освоении новых подходов к 

реализации образовательной области «Физическое развитие».  

  Содействовать внедрению здоровьесберегающих технологий в систему физического 

воспитания дошкольников.   

  Изучать, обобщать и внедрять актуальный педагогический опыт инструкторов по физической 

культуре по реализации ФГОС дошкольного образования для использования его в практической 

деятельности; активизировать работу инструкторов по физической культуре по темам 

самообразования. 

Руководитель ОМО – Архипова Е.А., старший воспитатель МБДОУ детский сад № 3 

«Малышок». 

 

 1 заседание ОМО -  ноябрь 2022 года,  МБДОУ детский сад № 3 «Малышок» 

Тема: «Использование подвижных игр при проведении непосредственно-образовательной 

деятельности по физической культуре как средства повышения познавательной 

активности обучающихся»  

1. Просмотр и анализ непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию.  

    Орлова И. С., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 3 «Малышок» 

2. Докла по теме  «Влияние физической нагрузки на организм обучающегося». 

Веселова Е. И., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

3. Презентация опыта «Спортивно-игровой метод физического воспитания». 

Морозова Н. В., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

4. Презентация опыта «Использование подвижных игр в воспитании физических качеств 

обучающихся в разновозрастной группе» 

Поборская Е. А., воспитатель МБДОУ «Барбинский детский сад» 

4. Банк идей: «Подвижные игры, развивающие познавательную активность у обучающихся». 

Инструктора по физической культуре  

2 заседание ОМО – февраль  2023  года, МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

Тема: «Формирование здоровьесберегающей компетентности дошкольников через 

непосредственно-образовательную деятельность и режимные моменты» 

1. Просмотр и анализ непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию. 

Веселова Е. И., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко»  

2. Доклад по теме  «Компетентностный подход к формированию здорового образа жизни». 

Архипова Е. А., старший воспитатель МБДОУ детский сад № 3 «Малышок» 

3. Презентация опыта «Спортивно-оздоровительная работа в режимных моментах в 

разновозрастной группе». 

Галкина Н. В., воспитатель МБДОУ «Рачевский детский сад»   

4. Мастер-класс с педагогами, присутствующими на заседании, по теме  «Организация и 

проведение утренней гимнастики в дошкольном образовательном учреждении».  

Морозова Н. В., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка». 

 

Отдел образования 
Администрации 
Краснохолмского 
муниципального округа 

 

Методический кабинет 

 


