
 
План работы ОМО инструкторов по физической культуре 

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Тема: Инновационная деятельность инструкторов по 

физической культуре  как одно из условий повышения качества 

образования.  

Цель:  Изучение и использование новых педагогических 

технологий с целью повышения качества работы инструкторов 

по физической культуре. 

 

Основные задачи: 

  Продолжить и усилить работу по обсуждению методических наработок инструкторов по 

физической культуре, с целью применения и распространения их опыта. 

 Создать условия для изучения и внедрения современных здоровьесберегающих технологий в 

образовательный процесс с целью приобщения дошкольников к здоровому образу жизни. 

 Использовать инновационные программы и технологии, разработанные в соответствии с 

ФГОС ДО  при организации физкультурных праздников и развлечений. 

 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности инструктора по физической культуре. 

 Продолжать работу по обсуждению здоровьесберегающих технологий, как одной из 

организационных форм работы с дошкольниками по физической культуре в условиях 

образовательного учреждения.   

Руководитель ОМО – Архипова Е.А., старший воспитатель МБДОУ детский сад № 3 

«Малышок». 

 

1 заседание ОМО -  ноябрь 2023 года,  МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

Тема: «Физкультурные досуги как средство развития физической и познавательной 

активности воспитанников дошкольного образовательного учреждения»  

1.Просмотр и анализ непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию.  

Веселова Е. И., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

2.Доклад: «Методические приемы для проведения физкультурного досуга». 

Морозова Н. В., старший воспитатель МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

3.Презентация опыта «Приемы повышения интереса обучающихся к досуговой деятельности. 

Игра в структуре досуга». 

Орлова И. С., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 3 «Малышок» 

4.Презентация опыта «Интеграция познавательной и двигательной деятельности старших 

дошкольников в процессе организации и проведении спортивных досугов в ДОУ» 

Красавцева Ольга Николаевна, воспитатель МБДОУ детский сад № 3 «Малышок» 

5.Банк идей «Проведение физкультурных досугов в детском саду. Различные формы». 

Инструктора по физической культуре  

 

2 заседание ОМО – февраль  2024  года, МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

Тема: «Формирование культуры здоровья и эффективного физического развития 

дошкольников посредством включения в систему физического воспитания современных 

технологий» 

1.Просмотр и анализ непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию. 

инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка»  

2.Доклад «Квест как инновационная технология физкультурно-спортивной направленности в 

ДОУ». 

Веселова Е. И., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

3.Доклад «Степ-аэробика как средство оздоровления и физического развития дошкольников» 

Орлова И. С., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

4. Банк идей «Нетрадиционное оборудование на занятиях по физической культуре». 

Инструктора по физической культуре 

 Отдел образования 
Администрации 
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Методический кабинет 

 


