

                          Подготовила учитель начальных классов Тимофеева Л.Ю.
Учитель.   Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам « здравствуйте», а это означает, что я вам желаю здоровья!

Ученик . Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?

Учитель .Наверно потому, что здоровье для человека- самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем.

Ученик. На пороге тысячелетия

                     Наступает момент когда

                      Мы за все бываем в ответе,

                      Перелистывая года.

 Учитель:    Человек покоряет небо,

                       Чудо технику изобретает,

                       Но, приобщившись к дурным привычкам,

                      О здоровье своем забывает.

Ученик:            Сигаретная страна- очень мрачная она.

                          Кто хоть раз в нее ступил, сигарету закурил,

                          Тот во многом прогадал, тот здоровье потерял.

                           Лучше спорт, компьютер . книжки для девчонок и мальчишек.

                           Научись ответить»нет» любой пачке сигарет!

Учитель: До середины 20 века считалось, что здоровье- это отсутствие болезней. Ребята, вы согласны с этим? А вот такой пример: у человека ничего не болит, но у него плохая память. Разве он здоров? Или еще пример: постоянно пьяный человек.У него тоже ничего не болит, но можно ли его  считать здоровым?

Ученик: Здоровье-это не просто отсутствие болезней. Это состояние физического, психологического и социального благополучия.

       СЛАЙД.

Учитель: Главные факторы здоровья: движение, питание,режим, закаливание.

      СЛАЙД.

Факторы, ухудшающие состояние здоровья: употребление алкоголя, курение, наркомания

Исполнение песни: ( на мотив гимна демократической молодежи)

                 Дети разных народов, мы мечтою о счастье живем.

                  В эти грозные годы с сигаретой бороться идем.

                  В разных землях и странах, на морях, океанах,

                 Каждый, кто молод, встань с нами вместе! В наши ряды, друзья!

         Припев:      За здоровье выступает молодежь!

                              С сигаретой на земле не проживешь!

                              Нам, молодым, вторит песней той весь шар земной.
                              За здоровье выступает молодежь!

Ученик:  А сейчас от каждого класса по одному участнику, хорошо разбирающемуся в вопросах здоровья. Уважаемые участники, я буду задавать вопросы, а вы –отвечать на них. Отвечаете правильно- делаете шаг вперед, неправильно- шаг назад.(СЛАЙД-викторина)

 Подведение итогов соревнования( награждение участников призами: мыло, зубная щетка)

Учитель: Прошу всех встать ,подровняйте носочки, сцепите руки за спиной, приседаем несколько раз. Как можно назвать то, что мы сейчас с вами делаем? Правильно! Разминка, зарядка, то есть активный образ жизни. Он способствует укреплению здоровья или нет?

Ученик: Поднимите руки, кто никогда не болел. А кто болел один раз в году? А кто болеет два или более раз? Посмотрите, мы привыкли болеть! А ведь этот неверная установка. Давайте изменим эту обстановку и запомним , что человеку естественно быть здоровым!

 Акробатический номер в исполнение учащихся 4 класса. 
СЛАЙД

Учитель: Ученые доказали, что человек может жить 150-200 лет.

Ученик: Говоря о здоровье, надо обязательно вспомнить о стрессах. Они подстерегают нас на каждом шагу. Ученые говорят, что резкое пробуждение и подъем- это уже стресс .уроки- стресс, дорога-стресс , родители ругают, с друзьями поссорился…

Учитель: А сейчас проведем небольшой конкурс по сочинению стихов   о том как надо уберечься от стресса, исходящего от компьютера, улицы, телевизора, рекламы.
   ТАНЕЦ(под музыку « Барбарики»)

   Зачитывание  сочинений  детей , подведение итога конкурса.

Ученик: Я знаю людей, которые говорят: « А ты выпей, закури- все пройдет» А вы знаете, они ошибаются. По вашему мнению, как можно снять стресс?

Учитель: А я вас сегодня хочу научить приему снятия стресса( растираем руки) Есть еще одно замечательное средство от стресса- это песня. Когда вам плохо, попробуйте петь,а сейчас мы все вместе споем песню « Улыбка».( фонограмма)
   Сценка.( участники обучающиеся 4 и 3 класса)

          Учитель:  С соской сын пришел к отцу, и спросила кроха?

              Сын: Папа, это хорошо или это плохо?

        Учитель: Папа сыну отвечал на вопрос курьезный.

              Папа: Если б соску не сосал был бы серьезный.

                        Брось ее- и в тот же миг повзрослеешь ты , старик!

          Учитель: Год прошел, седьмой грядет, мальчик в первый класс идет.

                          И отцу, хоть и подрос, задает опять вопрос.

             Сын: Там у школы два мальчишки зажигают часто спички.

                       Подскажи, ну как мне быть, предлагали закурить.

                       Я попробовал- отрава эти сигареты « Ява».

                      Как же можно их курить, так здоровью-то вредить?

        Учитель: Подумал папа и в ответ сыну дал такой совет.

         Папа: Кто сигареты поджигает- жизнь на годы сокращает.

                   Окружающим , себе, может быть тебе и мне.

Учитель: Дни летя, идут года, сын растет , как никогда.

                Десять классов за спиной, стал сынок совсем большой.

               Деньги просит без конца у поседевшего отца.

                Для чего- не говорит, принимает умный вид.

               В подворотне с « друганами» пиво пьет и ест салями.

                Но отец про все узнал сына на «ковер» позвал.
Папа: Ты ответь мне, сын родной, если пьешь, то ты крутой?

          Ведь спиртное- это яд! Пусть дружки- то говорят, что попробуешь разок

          И узнаешь в жизнь, браток! Это все вранье- не верь, мигом втянешься – поверь!

          Алкоголь туманит разум. Лучше брось ты это сразу!

          На, рюкзак ты мой возьми и в поход скорей иди!

         Посмотри ты на природу, ведь в любую непогоду

         Все прекрасно, сынка, в ней для людей и для зверей.

         Набери себе здоровья и для будущих детей.

Сын: Ты прав, как всегда. Не нужны кошмары эти-

        Ни мне,ни родным, ни нашей планете.
        Давайте покончим с бедой навсегда, 

       Ведь мир- это наша большая семья!

СЛАЙД

Ученик: «Алкоголь» и «курение»- эти слова известны каждому из нас. С этими проблемами человечество столкнулось давно .Но в последнее время употребляют алкоголь и курят очень давно молодые люди, которые не осознаю, какой вред наносят они своему здоровью.

СЛАЙД

Учитель: Всемирная организация здравоохранения в 1988 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака. Перед мировым сообществом поставлена задача- добиться, чтобы в 21 веке проблема табакокурения исчезла.

Ученик: Будет наша страна здоровой или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас!

   И в конце нашего урока споем песню « Как здорово ,что все мы здесь сегодня собрались».

