
 

План работы ОМО учителей физической культуры, ОБЗР и 

тренеров-преподавателей 

на 2024 – 2025 учебный год 

Тема: Профессиональное развитие  учителя в условиях 

реализации обновлённых ФГОС и ФОП. 

Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и 

компетентности учителей физической культуры, ОБЗР и тренеров-

преподавателей по актуальным направлениям развития 

образования. 

Основные задачи: 

 изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в контексте 

ФГОС и ФОП; 

 обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, 

инновационных образовательных и воспитательных технологиях; 

 систематическое, всестороннее изучение и анализ педагогической деятельности учителей 

муниципального округа на основе диагностики;  

 стимулирование и развитие творческого подхода к образовательному процессу, обеспечение 

постоянного роста профессионального мастерства через коллективную и индивидуальную 

деятельность; 

 организация системной подготовки обучающихся к выполнению норм для присвоения спортивных 

разрядов и значков ГТО; 

 совершенствование профессиональной компетенции учителей путѐм самообразования,  обобщения  и 

распространения передового педагогического опыта. 

 

1 заседание ОМО -   август 2024 года, МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

Тема «Профессиональное развитие  педагогов в условиях реализации обновлённых федеральных 

государственных образовательных  стандартов и  федеральных образовательных программ» 

I. Нормативно-методический блок 

1.Изменения в системе общего образования. Обзор изменений законодательства. 

Иванова Н.В., ведущий специалист – методист  методического кабинета Отдела образования 

2.Разное. 

II.  Информационно-аналитический блок 

3. Анализ  деятельности ОМО за 2023-2024 учебный год. Планирование деятельности на 2024-2025 

учебный год.               

4. Анализ мониторинговых исследований по предметам за 2023-2024 учебный год и определение путей 

устранения выявленных проблем. 

5.Подготовка и проведение всероссийской олимпиады школьников в 2024-2025 учебном году. 

Костина Л.В., руководитель ОМО, учитель 

 МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

6. «Основы безопасности и защиты Родины» как важнейший элемент комплексной безопасности. 

Особенности преподавания предмета. 

Иванова Н.В., ведущий специалист – методист 

  методического кабинета Отдела образования 

III. Методический блок 

7.Методические рекомендации по организации образовательного процесса в соответствии с 

обновлѐнными ФГОС и ФОП по физкультуре и ОБЗР в 2024-2025 учебном году. 

Костина Л.В., руководитель ОМО, учитель 

 МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

8.Ведение документации педагога (рабочие программы учебных предметов, курсов, секций, журнал 

учета успеваемости и др.). 

Кириллова А.А., учитель 

 МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

9.Нормы и критерии оценивания  по  физкультуре и ОБЗР.  

Акимов А.А., учитель  

МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

IV. Подведение итогов. Проведение согласования рабочих программ педагогов муниципального 

округа по учебным предметам, модулям. 

  

 

Отдел образования 

Администрации 

Краснохолмского 

муниципального округа 

 

Методический кабинет 

 



 

2 заседание ОМО -   ноябрь  2024г. МБОУ«Краснохолмская сош  №1» 

Тема «Реализация обновленных ФГОС и ФОП как приоритетных направлений в обучении 

школьников» 

1.Открытые уроки по физкультуре и ОБЗР (Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»). 

Кириллова А.А.,  учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 1»  

Денисова Д.С.,  преподаватель-организатор ОБЗР  МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

2.Самоанализ и анализ уроков. 

3. Мастер – класс «Обучение акробатическим упражнениям» 

Кириллова А.А.,  учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 1»  

4.Мастер-класс «Строевые приѐмы и движение без оружия». 

Акимов А.В., учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

5. Подведение итогов. 

 

3 заседание ОМО -   декабрь   2024 г. МБОУ «Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина» 

Тема «Реализация обновленных ФГОС и ФОП как приоритетных направлений в обучении 

школьников» 

1.Открытые уроки по физкультуре и ОБЗР (Безопасность на транспорте). 

Костина Л.В.,  учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина»  

Акимов А.В.,  учитель   МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

2.Открытое занятие кружка «Безопасное колесо» с использованием «Автогородка». 

Акимов А.В.,  учитель   МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

2.Самоанализ и анализ уроков и занятия. 

3.Мастер-класс  «Современные формы и методы работы по обучению школьников правилам дорожного 

движения». 

Денисова  Д.С., преподаватель-организатор ОБЗР  МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

4.Профилактика детского дорожно- транспортного травматизма. 

Матвеева А.Ю., педагог дополнительного образования 

МБОУ ДО «Краснохолмский ДДТ» 

5.Вовлечение несовершеннолетних «группы риска» в занятия спортом как условие профилактики 

девиации. Из опыта работы. 

Скребов Д.А., тренер –преподаватель МБУ ДО «Краснохолмская спортивная школа» 

 

4 заседание ОМО -   март   2025 г. МБОУ «Краснохолмская сош №2 им. С.Забавина» 

Тема «Реализация обновленных ФГОС и ФООП как приоритетных направлений в обучении 

школьников» 

I. Нормативно-методический блок 

1.Изменения в системе общего образования. Обзор изменений законодательства. 

Иванова Н.В., ведущий специалист – методист 

  методического кабинета Отдела образования 

2. Разное. 

II. Информационно-аналитический блок 

3.Итоги проведения всероссийской олимпиады школьников по физкультуре в 2024-2025 учебном году.  

Костина Л.В., руководитель ОМО, учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

III. Методический блок  

4.Современные требования к организации школьных походов. 

Кириллова А.А., учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 1» 

5.Всероссийский физкультурный комплекс ГТО как механизм организации духовно-нравственного и 

патриотического воспитания школьников. 

Костина Л.В., руководитель ОМО, учитель 

 МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина» 

6.Роль тренера-преподавателя в достижении успеха его воспитанников. 

Тюрин О.И., директор МБУ ДО «Краснохолмская сш» 

7. Мастер – класс  «Организация подвижных игр обучающихся младшего школьного возраста в летних 

оздоровительных лагерях». 

Акимов А.В.,  учитель МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им.С.Забавина»  

8. Подведение итогов работы. 


