
 
План работы ОМО инструкторов по физической культуре 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Тема: Инновационная деятельность инструкторов по 

физической культуре  как одно из условий повышения 

качества образования.  
Цель:  Изучение и использование новых педагогических 

технологий с целью повышения качества работы инструкторов по 

физической культуре. 

Основные задачи: 

  Продолжить работу по обсуждению методических наработок инструкторов по физической 

культуре  с целью применения и распространения их опыта. 

 Создать условия для изучения и внедрения современных здоровьесберегающих технологий в 

образовательный процесс с целью приобщения дошкольников к здоровому образу жизни. 

 Использовать инновационные программы и технологии, разработанные в соответствии с ФГОС 

ДО  и ФОП при организации физкультурных занятий. 

 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

инструктора по физической культуре. 

 Продолжать работу по обсуждению здоровьесберегающих технологий как одной из 

организационных форм работы с дошкольниками по физической культуре в условиях 

образовательного учреждения.   

 

Руководитель ОМО – Морозова Н.В., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад 

№4 «Ласточка» 

 

1 заседание ОМО -  ноябрь 2024 года,  МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

Тема «Взаимодействие ДОУ с семьёй в вопросах физического развития дошкольников и 

формирования ЗОЖ»  

1.Просмотр, анализ и самоанализ занятия по физическому развитию.  

Веселова Е. И., инструктор по физической культуре  МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко»  

2.Доклад по теме «Эффективные формы организации взаимодействия детского сада и семьи в 

вопросах сохранения здоровья и физического развития детей дошкольного возраста». 

Байкова С. И., воспитатель МБДОУ детский сад № 3 «Малышок» 

3.Презентация опыта «Организация проектной деятельности как условие активного взаимодействия 

детского сада и семьи в вопросах физического развития детей дошкольного возраста». 

Лобанова Е. А., воспитатель МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

4.Презентация опыта «Организация спортивных досуговых мероприятий с семьями дошкольников». 

Морозова Н. В., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

 

5.Банк идей «Создание буклета (памятки) для родителей по теме «Формирование ЗОЖ в семье». 

Инструкторы  по физической культуре  

 

2 заседание ОМО – февраль  2025  года, МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

Тема: «Приобщение дошкольников к русской народной культуре средствами физического 

воспитания» 

1.Просмотр, анализ  и самоанализ образовательной деятельности по физическому развитию. 

Морозова Н. В., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 4 «Ласточка» 

2.Доклад по теме «Фольклор  как  средство физического развития в ДОУ». 

Веселова Е. И., инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко» 

3.Доклад и опыт работы «Приобщение дошкольников к истокам национальной культуры через 

русские народные подвижные игры». 

Комарова  Н.В., воспитатель МБОУ «Хабоцкая оош» 

4. Банк идей «Русская народная игра как средство формирования физических качеств дошкольника» 

(Подготовить и провести русскую народную игру с участниками заседания). 

Инструкторы  по физической культуре, воспитатели 

 Отдел образования 
Администрации 
Краснохолмского 
муниципального округа 

 

Методический кабинет 

 


